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Les personnes en quête de protection 
arrivent en Suisse avec des expériences 
très différentes, beaucoup ont vécu la 
violence, l’insécurité ou l’exil. Après leur 
arrivée, elles ont besoin de protection, 
d’accompagnement et de la possibilité 
d’organiser à nouveau leur vie quoti-
dienne. C’est particulièrement important 
pour les enfants : ils ont besoin d’un  
lieu sûr où ils peuvent jouer, découvrir  
et se reposer.

Save the Children et IKEA ont un objectif 
commun : améliorer durablement les 
conditions de logement des enfants et des 
familles dans les hébergements collectifs. 
Un logement est bien plus qu’un toit 
au-dessus de la tête. Il offre une protection, 
permet de se retirer et de se reposer  
et constitue la base pour mener une vie 
quotidienne autonome. 

Cette check-list aide les hébergements 
collectifs à améliorer les conditions  
de logement des personnes en quête  
de protection grâce à des aménagements 
simples. Save the Children apporte  
son expertise en matière de droits de 
l’enfant, des besoins des enfants et  
des familles et des défis rencontrés dans 
les hébergements collectifs. IKEA apporte 
son expérience dans la conception  
et l’aménagement d’espaces adaptés à 
différents besoins.

Ce que propose cette check-list
 
–  �Des idées concrètes pour améliorer les 

espaces avec des mesures simples et 
peu coûteuses

–  �Des suggestions pour une utilisation 
durable des meubles, des matériaux et 
des équipements

Comment utiliser cette check-list
 
–  �Tu n’as pas besoin de tout mettre en 

place en même temps
–  �Pour chaque domaine, choisis une  

ou deux idées qui correspondent à ton 
budget et à tes espaces

–  �Même de petits changements peuvent 
avoir un grand effet

 



Durabilité 

 
Les espaces et les matériaux utilisés en 
commun dans les hébergements  
collectifs sont fortement sollicités et 
s’usent rapidement.

En choisissant judicieusement des meubles 
et des matériaux robustes, en établissant 
des règles d’utilisation claires et en 
définissant clairement les responsabilités 
pour le nettoyage et l’entretien, il est 
possible de prolonger leur durée de vie.

Utilise, si possible, des ressources déjà 
disponibles, par exemple des dons, des 
brocantes ou des offres de seconde main. 
Veille toutefois à la qualité, à la sécurité et  
à l’adéquation des articles.

Exigences pour les meubles et  
les matériaux
 
Assure toi que les meubles et les matériaux 
remplissent les critères suivants : 

① �Flexibles et adaptables : les meubles 
doivent être faciles à déplacer  
et à adapter à différents besoins.

② �Robustes et durables : utilise des 
matériaux résistants (par exemple  
métal ou bois traité) qui supportent  
une utilisation intensive.

③ �Stables et sûrs : les meubles doivent 
être stables, correctement installés  
et fixés au mur si nécessaire, afin d’éviter 
les accidents. Respecte les consignes  
de sécurité incendie.

④ �Faciles à entretenir : utilise des maté-
riaux faciles à nettoyer et à entretenir, 
surtout dans les espaces communs (par 
exemple housses lavables).



Dormir dans des chambres partagées
Le sommeil et le repos sont importants pour la santé. Dans les chambres partagées, il est 
possible de créer davantage d’individualité et d’intimité grâce à des textiles, des lampes et 
des espaces de rangement qui se ferment à clé.

Utilise de simples séparations 
pour créer de petits espaces 
privés autour des lits, par 
exemple des rideaux, des 
paravents ou des panneaux 
acoustiques.

Mets une lampe de lecture près 
du lit et une possibilité d’assom-
brir la zone de sommeil. Ainsi,  
les résident·e·s peuvent décider 
eux·elles mêmes quand il·elle·s 
veulent de la lumière et quand 
il·elle·s veulent dormir. 

Offre suffisamment de possi‑ 
bilités pour ranger les objets 
personnels. Le rangement doit 
être robuste, facile à transporter 
et simple à nettoyer, par exemple 
des boîtes, de petites armoires  
ou des buffets. 

Prévois un endroit sûr pour que 
les bébés puissent dormir, par 
exemple un lit accolé ou un lit 
pour bébé. Mets à disposition ce 
dont la mère et l’enfant ont 
besoin, par exemple un coussin 
d’allaitement.

Besoin Adaptation Idées d’aménagement
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Intimité 
 
 
 
 

 
Contrôle 
individuel de 
la lumière 
 
 
 
 

 
Assez de 
rangement 
pour les objets 
personnels 
 
 
 

 
Besoins 
spécifiques 
des bébés 
 
 
 



Les espaces communs doivent offrir de la place pour des activités partagées et des  
rencontres, mais aussi pour le retrait et la tranquillité. Des espaces bien aménagés 
peuvent aider à réduire le stress et à améliorer le bien être. Organise les espaces  
de manière à ce qu’ils puissent être utilisés pour différents besoins, par exemple en  
utilisant des cloisons ou en attribuant des horaires fixes pour différents groupes.

Salles de séjour et espaces communs

Crée une atmosphère agréable 
pour les repas, par exemple avec 
de petits groupes de tables  
ou des cloisons. Demande aux 
parents de quoi les enfants ont 
besoin pour se sentir mieux dans 
la salle à manger, par exemple 
des chaises hautes, un espace 
séparé pour les enfants ou de la 
vaisselle adaptée aux enfants.
 
Mets à disposition des armoires 
fermant à clé, des étagères  
ou des boîtes transportables 
pour les objets personnels et le 
matériel commun. 

 
Crée des espaces où les per-
sonnes peuvent se rencontrer, 
échanger et passer du temps 
ensemble. Tiens compte des 
besoins et intérêts différents. 
 

 
Aménage des zones calmes  
pour se reposer, lire, étudier ou 
prier.Veille à ce que les enfants 
puissent apprendre et faire leurs 
devoirs sans être dérangés. 
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Atmosphère 
agréable 
pendant les 
repas 
 
 
 
 
 

 
Assez de 
rangement 
dans les 
espaces 
communs 

 
Lieux de 
rencontre et 
d’activités 
communes 
 
 

  
Espaces 
propices au 
calme et à la 
concentration 
 
 



Salles de jeux ou coins jeux pour enfants
Le jeu est important pour le bien être et le développement des enfants. Les enfants ont  
besoin de lieux où ils peuvent jouer en sécurité, bouger et se détendre. Crée des  
espaces de jeu bien visibles et sûrs, à l’intérieur comme à l’extérieur, par exemple un coin 
jeux, une salle de jeux ou une petite aire de jeux.

Aménage des espaces extérieurs 
sûrs pour les enfants. Mets à 
disposition du matériel de jeu 
adapté à différents âges.
Pense aussi aux besoins des 
jeunes enfants, par exemple la 
protection solaire et des places 
assises pour les parents et le 
personnel encadrant.

Aménage un coin enfants ou une 
salle pour enfants bien visible  
et accueillante. Tiens compte des 
différents besoins : les enfants 
doivent pouvoir bouger, jouer et 
se reposer. Permets le jeu au sol 
ainsi que le dessin et le bricolage 
à table. Choisis des meubles 
robustes et faciles à nettoyer.
Pense à des places assises pour 
les parents et les personnes 
encadrantes.
 
Place des jouets robustes et non 
dangereux à hauteur d’enfant, 
pour qu’ils puissent jouer et 
ranger eux-mêmes.

Range les objets dangereux ou 
fragiles dans des armoires 
fermant à clé ou hors de portée 
des jeunes enfants.

Besoin Adaptation Idées d’aménagement
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jouer à 
l’extérieur 
 
 
 
 
 
 

 
Jouer à 
l’intérieur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Accès 
autonome et 
sécurisé aux 
jouets 
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Mets à disposition des jouets 
robustes pour différents âges, 
par exemple des blocs en bois, 
des balles souples, des feutres  
et du papier, une cuisine  
jouet ou un tapis pour enfants.  
Choisis des matériaux qui 
stimulent différentes compé-
tences (mouvement, créativité, 
motricité fine, imagination).

Veille à la sécurité du logement.
Assure-toi que les prises élec-
triques sont équipées de cache-
prises et que les câbles sont  
bien fixés. Sécurise les fenêtres, 
balcons et escaliers. Fixe les 
meubles pour éviter qu’ils ne 
basculent.

Range ciseaux, bâtons de colle  
et petites pièces dans des boîtes 
séparées, hors de portée des 
jeunes enfants.

Stimulation  
et soutien 
adaptés à 
l’âge 
 
 
 
 
 

 
Sécurité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Espaces sanitaires
 
Pour beaucoup de personnes, les soins du corps et l’hygiène sont quelque chose de très 
personnel. Les salles de bain et les toilettes doivent donc offrir sécurité et intimité et être 
adaptées aux besoins et habitudes des familles.

Veille à ce qu’il y ait suffisamment 
d’intimité, d’espaces de range-
ment et de crochets dans les 
installations sanitaires. 
 

Rends la salle de bain et les 
toilettes adaptées aux enfants.
Mets à disposition un équipement 
adapté, par exemple un endroit 
pour changer les bébés, un  
pot pour les petits enfants, un 
marchepied ou une baignoire 
pour bébé.

Besoin Adaptation Idées d’aménagement
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Intimité et 
assez de place 
dans la salle 
de bain et les 
toilettes 

 
Besoins 
spécifiques 
des bébés et 
des jeunes 
enfants 
 
 

Besoin de soutien ?
 
Pour toute question sur les  
espaces et l’aménagement : 
 
 
Équipe de conseil IKEA 
ikea.business.ch@ikea.com 
056 580 01 60

Pour toute question sur la protection de 
l’enfance et les hébergements adaptés 
aux enfants :

Save the Children 
info@savethechildren.ch 
044 267 74 70
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