
GUIDE  
D’INSTALLATION

Ce guide contient des conseils et des 
instructions pas à pas pour monter ta 
cuisine.

Guide d’installation 
d’une nouvelle 
cuisine IKEA 



Instructions pas à pas

À l’arrivée de ta cuisine, vérifie bien la livraison et 
assure-toi que tout est en ordre. 

Pour installer correctement 
 ta nouvelle cuisine IKEA
Cette brochure est conçue pour te guider dans la 
préparation et l’installation de ta nouvelle cuisine. 
Tu y trouveras une description claire des différentes 
étapes, des conseils utiles et des idées. Utilise ce guide 
en parallèle des instructions de montage IKEA afin de 
garantir une installation correcte de ta cuisine.

Avant de commencer
Lis tout d’abord la brochure dans son ensemble pour 
savoir quelles étapes de montage seront nécessaires 
et de quels outils tu vas avoir besoin. 

Assure-toi que tu as tout ce qu’il te faut pour ta nouvelle 
cuisine. Compare les emballages et éléments livrés aux 
listes de commande et de livraison. Ne commence à dé-
monter ton ancienne cuisine que si tous les nouveaux 
éléments et appareils électroménagers sont là.
Les éléments de cuisine et le plan de travail doivent 
être entreposés à l’intérieur à température ambiante, 
avec un degré d’humidité normal. 

Pour te simplifier la tâche, dispose les éléments dans 
l’ordre d’installation. Aide-toi pour cela de la liste de 
marchandises et du schéma de planification imprimé 
de l’IKEA Home Planer.
Avant de démonter ton ancienne cuisine, veille à cou-
per le courant et à fermer les arrivées d’eau et de gaz. 
Demande à un-e professionnel-le qualifié-e de s’occu-
per de ces raccordements.

Tu peux tout faire toi-même.  
Mais ce n’est pas une obligation!
Nos cuisines sont conçues de la manière la plus simple 
possible, pour te permettre de tout monter et ins-
taller toi-même. Mais nous t’aidons volontiers dans 
la mesure où tu en as besoin. Nous proposons diffé-
rentes prestations de services, de la planification à la 
livraison, en passant par l’installation complète de ta 
cuisine. Tu trouveras de plus amples informations au 
dos de ce guide, dans l’espace Cuisine sur IKEA.ch ou 
dans ton magasin IKEA.



Les outils dont tu vas avoir besoin

Voici un récapitulatif des outils de base qu’il te faut. 
Reporte-toi également aux instructions de montage 
des différents produits pour savoir de quels outils tu 
auras besoin pour chacun d’eux. Si tu utilises des outils 
électriques, nous te recommandons de porter des 
lunettes de sécurité.

Bon à savoir
Plâtre, bois ou béton? Parce que la nature des murs varie, 
le matériel de fixation n’est pas fourni avec les éléments. 
La plupart des quincailleries ou magasins de bricolage en 
proposent et sauront te conseiller dans le choix du bon 
matériel.

Scie et boîte à onglets

Scie égoïne à denture fine
Mètre-ruban

Serre-joints

Perceuse/visseuse électrique

Scie sauteuse 

Scie circulaire

Niveau à bulle

Alêne

Équerre à cha-
peau 

Crayon

Maillet en 
caoutchouc

MarteauTournevis cruci-
forme

Tournevis plat

Scie cloche – pour percer le trou 
du mitigeur dans l’évier (35 mm)



Prépare ta pièce

Une fois ton ancienne cuisine démontée, assure-toi 
que les murs et le sol sont plats et que les murs se 
prêtent bien à l’installation de ta nouvelle cuisine. Si tu 
souhaites appliquer une couche d’apprêt ou peindre 
tes murs, poser du carrelage ou un nouveau sol, c’est 
maintenant qu’il faut le faire. 

Marquer la position des éléments muraux
Trace l’agencement de ta nouvelle cuisine directement 
sur le mur. Vérifie que tout correspond aux dimensions 
de ton plan et que les raccordements d’électricité, 
d’eau, de gaz et de la hotte aspirante sont bien là où 
ils doivent être. Indique également l’emplacement des 
futurs rails de suspension.

Prépare les surfaces en t’assurant que les 
angles sont réguliers et que les murs et le 
sol sont plats. Utilise une équerre à chapeau 
pour les coins et un niveau à bulle pour les 
murs et le sol. 

Marque l’endroit où le sol est le plus élevé et 
où les coins ne sont pas exactement à 90°.

Vérifie que ton mur est assez solide pour 
supporter les rails de suspension et les 
éléments. Suivant la nature de ton mur, il 
peut être judicieux de fixer le rail sur un 
montant ou une poutre porteuse. Dans ce 
cas, un détecteur électronique de matériaux 
pourra t’être utile.

Vérifie encore que 
toutes les conduites 
sont bien là où 
elles doivent être 
et qu’elles corres-
pondent à ton plan.

Veille à laisser un espace de 82 cm 
entre le point le plus haut de ton sol 
et le rail du bas. 
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Fixation des rails de suspension

Tes nouveaux éléments muraux IKEA peuvent être fixés 
directement sur un rail de suspension, ce qui facilite 
non seulement l’installation, mais aussi un éventuel 
ajustement. Il est important que ton rail de suspension 
soit bien droit contre le mur, horizontal et fixé avec des 
vis adéquates.

Fixe tes rails en commençant par celui du 
bas. Avant de percer, assure-toi d’avoir trouvé 
des points du mur adaptés pour y fixer les 
rails et que ces derniers sont de niveau.

Si ton mur n’est pas droit, place une cale 
entre le rail et le mur pour que le rail soit 
droit.

Utilise un niveau à bulle pour vérifier que 
chaque rail est bien droit.

Hauteur de la cuisine 208 cm

82 cm

202 cmHauteur des élé-
ments muraux 60 cm

Hauteur des élé-
ments bas 80 cm

Hauteur des plinthes 
8 cm
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Fixe les rails à la bonne hauteur
Le dessous du rail de suspension (A) destiné aux éléments bas doit se trouver à 82 cm du point le plus 
élevé du sol (B). Si ta cuisine mesure 208 cm de haut, laisse 120 cm entre le dessous du rail de suspension 
pour éléments bas et le dessous du rail de suspension pour éléments muraux/colonnes.  
(Si la cuisine mesure 228 cm ou 248 cm de haut, laisse un espace de 140 cm ou 160 cm, respectivement.)

B

A



Installe tes éléments

Dans la plupart des cuisines, il est préférable de monter 
d’abord les éléments muraux. Ainsi, tu n’es pas gêné-e 
par ceux du bas et tu as toute la liberté de mouvement 
nécessaire. Seule exception, les cuisines en ligne avec 
uniquement une colonne à une extrémité.  
Dans ce cas, commence par installer la colonne.

Certains éléments possèdent des ouvertures prévues 
pour les tuyaux et conduites, mais tu peux aussi en 
découper toi-même selon tes besoins avec la scie sau-
teuse. Pense à le faire avant de fixer l’élément. Atten-
tion, l’emplacement de ces ouvertures peut avoir une 
influence sur la disposition des tiroirs dans l’élément. 

Assemble les caissons de tous les éléments 
muraux conformément aux instructions de 
montage. Les tiroirs, portes et aménage-
ments intérieurs seront placés ultérieure-
ment.

Suspends tes éléments bas en commen-
çant dans le coin. Suspends tous les autres 
éléments de la même manière. Si tu as un 
rangement pivotant pour élément d’angle, 
installe-le.

Vérifie que tu as installé le bon élément face 
aux tuyaux de plomberie.

Commence par suspendre l’élément d’angle 
et fixe-le en serrant les vis. Suspends les 
autres éléments et fixe-les entre eux au 
moyen des vis fournies. Attends d’avoir fixé 
les éléments bas et de t’être assuré-e que 
tout est bien placé et ajusté avant de serrer 
les vis.

Assure-toi que chaque élément est aligné sur 
le précédent en ajustant les pieds.

Assemble tous les éléments bas conformé-
ment aux instructions de montage. Veille à 
monter les pieds en suivant l’ordre de fixa-
tion des éléments. 

Les pieds reliant deux éléments peuvent servir de support pendant l’installation. Pense à utili-
ser la rondelle d’écartement fournie avec les pieds.

Si tu utilises une colonne, fixe d’abord la fini-
tion latérale.
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Tiens le côté scié du fileur contre le mur (il 
doit être parfaitement adapté). Marque le 
bord de l’élément en haut et en bas sur le 
fileur. Tire un trait droit entre ces points et 
scie. 

Vérifie avec le niveau à bulle que ton mur est 
droit. Si c’est le cas, mesure l’espace entre le 
mur et l’élément et marque-le en haut et en 
bas du fileur.

Pour être sûr que le fileur reste en place, fixe 
au préalable une plaque d’appui sur le mur. 
Perce des trous dans l’élément pour les vis 
qui le relieront au fileur. Insère le fileur. Fais 
passer les vis par les trous percés. Une fois 
tous les fileurs posés, réalise un joint d’étan-
chéité au silicone autour de chacun.

Fileurs
Les fileurs (pièces de remplissage) 
sont insérés entre les éléments et 
le mur pour combler l’espace avec 
élégance et garantir que tu as suf-
fisamment de place pour ouvrir les 
portes et les tiroirs. Ils sont particu-
lièrement utiles lorsque les murs ne 
sont pas parfaitement droits. 

Si tu installes une colonne, attends que tous les autres éléments soient 
fixés avant de procéder aux derniers ajustements ou de serrer les vis.
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Si ton mur n’est pas droit et lisse, le fileur 
doit être adapté à la forme du mur. Il te faut 
pour cela un fileur, un mètre-ruban, un petit 
bloc de bois de 2,5 à 3,5 cm de profondeur 
ainsi qu’un crayon.
Raccourcis le fileur à la longueur de 
 l’élément. Tiens le bord du fileur contre le 
mur. Place le bloc de bois à plat contre le 
mur et le crayon contre le bloc. Presse-les 
contre le mur tout en les faisant glisser  
le long du fileur jusqu’en bas. La forme  
du mur est ainsi tracée sur le fileur.  
Scie le long de cette ligne. 



Tous les branchements électriques doivent 
être réalisés par un-e électricien-ne quali-
fié-e.

Utilise une scie circulaire et des serre-joints 
pour fixer une règle à ton plan de travail, 
avant de le couper à la bonne longueur. 
Pour t’aider, tu peux utiliser une paire de 
chevalets de sciage. Conseil: demande à une 
deuxième personne de tenir l’extrémité à 
couper pendant que tu la scies. Cela évitera 
les éclats sur le bord.

Pour éviter que de l’humidité ne pénètre 
dans le plan de travail, applique un silicone 
polyuréthane sur les découpes.

Installe ton éclairage et ton électroménager. 
Si tu perces des trous, place une plaque 
de bois sous la pièce à percer. La perceuse 
butera ainsi contre la plaque de bois, ce qui 
évitera les éclats sur le bord inférieur du trou.

Insère l’évier dans le plan de travail confor-
mément aux instructions de montage.

Vérifie les mesures de ton plan de travail. S’il est 
prédécoupé, c’est le moment de le recouper à 
la bonne longueur. Afin d’éviter toute fissure, 
coupe le plan de travail avec la face inférieure 
tournée vers le haut si tu utilises une scie circu-
laire ou sauteuse, mais avec la face supérieure 
vers le haut si tu utilises une scie égoïne.

Marque l’emplacement de l’évier en posant 
le plan de travail sur les éléments bas. Trace 
les contours de l’élément bas sur la face 
inférieure du plan de travail. Cela facilitera 
le positionnement de ton évier. Retourne le 
plan de travail et trace les contours de l’évier 
sur de l’adhésif de masquage.

Assemble ton plan de travail conformément 
aux instructions de montage.

Utilise une scie sauteuse pour découper 
l’emplacement réservé à l’évier. Pour une 
découpe propre, il peut être utile de percer 
un trou dans chaque coin à l’intérieur du 
tracé avant de scier.

Installe le plan de travail, l’évier, 
l’éclairage et l’électroménager

Maintenant que tous tes éléments sont montés, il est  
temps d’installer ton plan de travail, ton évier, ton  
éclairage et tes appareils électroménagers. Vérifie que  
les dimensions de ton plan de travail sont correctes avant 
de l’installer. C’est aussi le bon moment d’adapter ton plan 
de travail à un évier ou une plaque de cuisson.  Remarque: 
respecte toujours les instructions de montage.

Une fois le plan de travail installé, tu peux procéder 
au raccordement de l’eau, du gaz, de l’éclairage et des 
appareils électroménagers.  
Tout raccordement d’eau, de gaz et d’électricité doit 
être effectué par un-e professionnel-le qualifié-e, dans 
le respect des règles de sécurité locales en vigueur. 
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Procède de la même manière pour l’évi-
dement destiné à la plaque de cuisson. 
Reporte-toi aux instructions de montage de 
cette dernière.

Installe la hotte aspirante. Les hottes IKEA 
peuvent être installées de deux façons: soit 
avec une évacuation extérieure (extraction), 
soit en mode recyclage avec un filtre à 
charbon. Chacune de ces installations est 
décrite dans les instructions de montage 
accompagnant le produit.  

Scie le trou dans la paroi arrière ou supé-
rieure de l’élément. Réfère-toi pour cela aux 
instructions de montage. Pour des raisons 
de sécurité et de fonctionnalité, suis scru-
puleusement les mesures indiquées dans 
les instructions de montage fournies avec 
la hotte.

Îlot de cuisine
Si tu prévois d’installer un îlot central, nous proposons des socles avec fixa-
tions qui te permettront de l’ancrer solidement au sol. Les pieds/plinthes 
seront ensuite posés sur le pourtour de l’îlot.

Adresse-toi à ton magasin IKEA si tu as besoin d’aide pour le montage. 
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Bon à savoir 
Lorsque tu installes un îlot de cuisine, celui-ci doit 
être fixé au sol à l’aide de pieds ou par la construc-
tion d’un socle de plinthes. Fixe le socle à la fois au 
sol et aux éléments. Lors de la fixation au sol, fais 
attention aux équipements existants, chauffage au 
sol ou conduites par exemple.



Maintenant que tes éléments, ton plan de travail et tes 
appareils sont installés, tu peux monter les rails des 
tiroirs. N’oublie pas que les rails pour tiroirs intérieurs et 
extérieurs se montent différemment. Une fois tous les 
rails montés, insère d’abord les tiroirs, puis les portes 

et les étagères. Termine par la pose des boutons, poi-
gnées et aménagements intérieurs (corbeilles en fil, par 
exemple). 
Remarque:  
respecte toujours les instructions de montage.

Fixe les rails de tiroirs en commençant par 
les tiroirs extérieurs. Les rails de tiroirs exté-
rieurs doivent être installés sur la rangée 
externe des trous de ton élément.

Fixe les charnières de portes.

Une fois les rails des tiroirs extérieurs en 
place, installe ceux des tiroirs intérieurs. 
Les rails de tiroirs intérieurs doivent être 
installés sur la rangée interne des trous de 
ton élément. 

Installe les tablettes et les portes.

Fixe les portes des éléments et insère les 
tiroirs.

Ajuste tes portes en hauteur et en largeur 
en tournant les vis de la charnière.

Si tu as une plinthe, c’est le moment de la 
poser. Suis pour cela les instructions de 
montage.

Si tu utilises une grille d’aération, place-la 
entre deux panneaux de plinthe.

Installe les tablettes, tiroirs, 
portes, boutons et poignées
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Entretien des éléments
Nettoie les portes, l’intérieur des éléments et les sur-
faces en bois à l’aide d’un chiffon doux et humide. Si 
tu utilises des détergents, veille à ce qu’ils soient ap-
propriés pour ces matériaux. N’utilise pas de produits 
à base d’ammoniac, d’alcool, de javel ou contenant 
des substances abrasives. Rince à l’eau claire puis 
sèche à l’aide d’un chiffon propre et sec. Veille à net-
toyer rapidement les éclaboussures et débordements.

Entretien de l’évier
Après chaque utilisation, essuie l’évier à l’aide d’un 
chiffon ou d’une éponge humide avec, si nécessaire, 
un détergent non abrasif. Rince la cuvette à l’eau puis 
essuie l’évier à l’aide d’un chiffon sec. Évite la poudre 
à récurer, la paille de fer ou les objets durs suscep-

tibles de rayer la surface en inox. La surface mouillée 
peut se tacher si des substances contenant du fer, 
par exemple une paille de fer, des clous ou du gravier 
restent trop longtemps à son contact. La tache est 
due au matériau étranger.

Entretien du plan de travail
Garde ton plan de travail impeccable en nettoyant ra-
pidement les éclaboussures et débordements à l’eau 
et au moyen d’un détergent doux. Veille à le garder 
le plus sec possible après utilisation. Pour les plans 
de travail en bois et en bois massif, utilise l’huile pour 
bois BEHANDLA. L’huile protège le bois des marques, 
taches et fissures et empêche l’eau de pénétrer. 

Et voilà, c’est fini! Félicitations 
pour ta nouvelle cuisine!

Et voilà, c’est fini!
Voici venu le moment de reculer de quelques pas et d’admirer ta 
nouvelle cuisine. Et tu peux aussi te féliciter, car en ayant tout monté 
et installé toi-même, tu as économisé beaucoup d’argent. Avec un 
peu de soin et d’entretien, ta nouvelle cuisine IKEA restera aussi belle 
qu’au premier jour, et ce, durant de nombreuses années.
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Prestations de services

Notre vaste éventail de prestations de services t’offre la liberté de décider 
de ce que tu veux faire toi-même et ce dont tu veux que nous nous occu-
pions. 
 
Tu trouveras ci-dessous tous les services que nous proposons.

Prestations de services

Planification des cuisines Service de prise de mesures Service de livraison
Laisse-nous t’aider pour planifier 
ta cuisine et conviens d’un ren-
dez-vous avec nos spécialistes IKEA. 
Apporte les dimensions de ta pièce 
ainsi qu’un plan ou une photo de 
celle-ci, et laisse-nous t’inspirer 
avec des solutions fonctionnelles 
pour tout: de l’emplacement des 
éléments et des appareils à l’éclai-
rage, en passant par la table, les 
rangements et l’évier.

Si tu préfères, nous pouvons 
prendre les mesures à ta place et 
tout vérifier: de la position des fe-
nêtres, portes et prises électriques 
à la nature et à l’état des murs.

Que tu fasses tes achats dans ton 
magasin IKEA ou en ligne, et quel 
que soit leur montant, nous nous 
chargeons de la partie la moins 
fun et livrons tout chez toi ou à 
l’adresse de ton choix. 
Nous te livrons à la date et à 
l’heure qui te conviennent le 
mieux.

Élimination de meubles Installation de la cuisine Installation du plan de travail
Si tu achètes une cuisine chez 
nous et que nous te la livrons, 
nous serons ravis de reprendre 
l’ancienne. Ce qui ne peut pas être 
réutilisé sera recyclé de manière 
responsable.

Si tu souhaites te simplifier la vie, 
nous installerons ta nouvelle cui-
sine et coordonnerons ton projet 
du début à la fin. Nous gérons 
diverses tâches chronophages, 
comme l’installation de l’évier, des 
mitigeurs et des plans de travail. 
Nous emportons également les 
emballages une fois que ta cuisine 
est installée.

Si tu achètes un plan de travail chez 
nous, nous pouvons te le livrer et 
l’installer, et nous emportons les 
emballages pour les recycler une 
fois le travail terminé.
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