
Gutes Licht
auf sanftere Art

Einbauspots eignen sich perfekt zum Beleuchten
unterschiedlicher Aktivitätsbereiche, geben
gutes direktes Licht und passen zu jedem
Einrichtungsstil. Mit Einbauleuchten schaffst du
funktionale und dekorative Lösungen in allen
Bereichen bei dir zu Hause.
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Ob du nun ein neues Haus baust oder ein altes renovierst –
Einbauspots können genau die richtige Lösung für dich sein. Diese
Kaufhilfe vermittelt dir Ideen, wie und wann sich Spots für die ver-
schiedenen Aktivitäten zu Hause eignen, und sie gibt dir nützliche
Tipps für die Auswahl und den Kauf.

Du kannst Einbauspots in der Küche, im
Wohnzimmer, im Schlafzimmer und im
Badezimmer einsetzen. Oder verwende
sie, um Aufbewahrungsräume oder
Treppenhäuser zu erhellen. Und weil sie
auch für den Aussenbereich getestet
wurden, kannst du sie sogar auf der
Terrasse oder dem Balkon installieren.

Spots geben nicht nur gutes Allgemein-
licht ab, sie können auch als Design-
Element eingesetzt werden und passen
dabei zu ganz unterschiedlichen Ein-
richtungsstilen, da sie ja fast komplett
in der Zimmerdecke versteckt sind.

Schlafzimmer

Badezimmer

Treppen

Aufbewahrung

Aussenbereich WohnzimmerKüche
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Arbeitsleuchte
Mit Einbauspots erzielst du die perfekte Beleuchtung für sicheres Arbeiten in der
Küche. Installiere die Spots in der Decke oberhalb der Arbeitsfläche und schon
macht Kochen Freude!

Einrichtungstipps – Beleuchtung für alle Aktivitäten

Allgemeinlicht
Gutes Licht im Badezimmer ist wichtig. Unsere Einbauspots erzeugen sowohl gutes
Arbeitslicht als auch schönes Stimmungslicht – und sie sind für den Einsatz im
Nassbereich zugelassen. Dimme die Spots und geniesse ein langes, entspannendes
Bad.
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Dekoratives Licht
Gutes, aber diskretes Licht ist oft einer der Schlüssel zu einem grossartigen Abend.
Benutze Einbauspots für eine entspannte Stimmung, wenn du mit Freunden auf der
Terrasse oder dem Balkon plauderst und chillst.

Gerichtetes Licht
Wenn du deine Lieblingsbilder so richtig zur Geltung bringen möchtest, installiere
ein paar Einbauspots und richte sie auf das Bild aus. Schwenkbare Spots sind ideal
dafür.
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Wähle deine Spots
Wenn du deine Spots auswählst, solltest du Folgendes bedenken:

• Grösse der Spots
Entscheide, in welchem Zimmer du
Spots einsetzen möchtest. Dieses
Zimmer muss über eine Einbaudecke
verfügen, damit du den oberen Teil
der Spots darin verstecken kannst.
Manchmal ist es möglich, einen Teil
der Decke abzusenken. Grössere
Spots sind oft am geeignetsten für
Zimmer mit einer hohen Decke,

während kleinere Spots eher in
weniger hohen Räumen eingesetzt
werden sollten.

• Schwenkbare Spots
ermöglichen es dir, Stimmungslicht
zu schaffen oder mit gerichtetem
Licht einige Bereiche deines Heims
wie zum Beispiel Bilder oder deine
eigene Kuschelecke hervorzuheben.

Zwei Tipps, um das Beste aus deinen Spots herauszuholen:

• Notiere den Abstand zwischen der
Einbaudecke und der eigentlichen
Zimmerdecke. Du benötigst Platz, um
eine Öffnung zu bohren und die Spots
darin einzupassen.

• Plane den Abstand zwischen den
einzelnen Spots, um das Zimmer
gut auszuleuchten und Stimmung zu
schaffen.

Zimmergrösse Anzahl Spots

LAKENE (eingebautes
Leuchtmittel, 200 lm)

LEPTITER (eingebautes
Leuchtmittel, 600 lm)

4 m2 3 St. 2 St.

8 m2 4 St. 3 St.

14 m2 6 St. 4 St.

20 m2 8 St. 5 St.

Wie viele Spots du benötigst, hängt von der Zimmergrösse und anderen
Lichtquellen im Raum ab. Unsere allgemeinen Empfehlungen:

Beispiel:

4 m�

2 m 2 m

LAKENE 3 St.

4 m�

2 m 2 m

LEPTITER 2 St.
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Gut zu wissen

IKEA empfiehlt die folgenden Leuchtmittel:

• LEPTITER Einbauspot: Ledare LED-Lampe gx53 600 Lumen. Kann kabellos
gedimmt werden. Freigegeben für IP44. Spritzwassergeschützt.

• LAKENE Einbauspot: LED-Lampe GX53 200 Lumen. Eingebaute LED Lichtquelle.
Nicht dimmbar. Freigegeben für IP44. Spritzwassergeschützt.

Montageanleitung für detaillierte Informationen zur Installation beachten.
Muss durch eine Elektrofachperson installiert werden.
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